Arsmeny 2026

Spiseuke: 4,5,8,11,14,17,20,23 2,6,9,12,15,18,21,24 3,7,10,13,16,19,22,25
Menyuke: 1 2 3
Allergener Allergener Allergener
Karbonader G/LF 51’ 0 Kalkunsteaklet G/ILF 7.12 Kalkunboller G : Iy
Brun saus LF " | Smear LF 7 Flgtesaus LF "
Blomkalblanding Gulrotstuing 167 Blomkal og gulrot
Potet Potet Potet
Eplegret G Tropisk fruktgrat G Hj.l redgret G/LF
Vaniljesaus 7 Vaniljesaus 7 Vaniljesaus 7
Dampet torsk z Stekt laks 3'9-10 panert sei m/lgk GILF ‘1‘6 ;
Gulrot 146, | Rot blanding Gulrotstuing s
Hvit saus 7 Fiskesaus 1.46. | Smer LF 7
Potet Potet el Potet
Brokkolisuppe G 67 | Skogsoppsuppe G . Sellerisuppe G S
Brun lapskaus G/LF 6 Kjettkaker G/LF p— Rokt kjattpalse
Kalstuing 167 Ertepuré G/LF 7
Brun saus LF Smaear LF 7
Potet Potetstappe 52
Hj.l. mandelpudding G “ Karamellpudding G 7 Hj.l vaniljepudding G 7
Regd saus Karamellsaus og krem 7 Red saus
Sma fiskekaker G ‘1"; . | Fiskegrateng ; 3.6, | Fiskeboller G 47
Grgnnsaksstuing s | Gulrot Gulrot
Smor LF 7 Smaer LF Hvit saus 14867
Potet Potet i Potet
Blomkalsuppe G
Fiskesuppe G o e Tomatsuppe G/LF i
Kyllinggryte med 7 Svinegryte med 7 Stroganoff med 6.7
grennsaker G/LF grennsaker G/LF grennsaker G/LF
Ris Ris Potetstappe 6.7
Sviske og
Semulepudding 13.7 | plommekompott G/LF ; Hj.l sjokoladepudding G -
Rgd saus Vaniljesaus Vaniljesaus 7
Risgrat G 7 Risgrat v Risgrot u
Hyrdepai med kjgttdeig | 6.7 Pasta carbonara med 1.7
G skinke Tacogryte.G/LF ;
Flesk Koteletter o Smakjatt LF 17 Stek
Duppe LF | Brunsaus | "~ | Rosenkal Grgnnsaker/surkal
Rotmos LF | LF Potetstappe 6.7 Saus LF 16,7
(7) Surkal Potet
Potet Potet
Fromas;j Semulekrem 17 Byggrynskrem =
Fromasj 7 Red saus Red saus e
Allergener:
1. Gluten 8. Ngtter LF = laktosefri
2. Skalldyr 9. Selleri BESTVeaBETETaTa
3. Egg 10. Sennep = I. eaa elrgl eII:':i =
4. Fisk 11. Sesamfrg "1; ‘z:a"s:r'deii ie.pa
5. Peangtter 12. Sulfitt : ' i en fa ed .
6. Soya 13. Lupin oLe I?l?;?e en‘ rmg:.rl
7 Melk 14. Blgtdyr oppskrifter og ingredienser
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