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Bang cach nay ban gép
phan vao viéc chuan bi du
phong cua Na Uy

Cac i khuyén vé tu chuan bi du phong

Théng tin quan trong t&r Nha An ninh x& hdi va Chuén bi du phong (DSB)
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Tu chuén bi du phong
trong mot tuan

Ban va nhirng nguoi than cta ban s& déi pho thé nao néu khéng cé dién trong
mot thoi gian dai? Ban sé& lam gi néu bi cup nudc? Diéu gi sé xay ra néu ban
khéng c6 co hdi di mua sdm trong mot tuan? Tu chuén bi du phong cé nghia la
chuén bi cho nhitng tinh huéng nhu vay.

Chinh quyén Na Uy khuyén nghi cang nhiéu ngudi cang tét hay chuan bi sén
sang dé c6 thé tu lo liéu cho minh trong mét tuan. Diéu nay Ia vi chinh quyén
cong x& va cac co quan khan cap phai dat uu tién cho nhirng ai khéng cé kha
nang tu lo liéu cho minh néu khéng co su phu gitp trong mot con khing hoang.
Néu nhiéu ngudi trong ching ta c6 kha nang tu lo liéu cho minh va nhirng nguoi
than chung quanh, thi kha nang phong tha chung ctia Na Uy sé dugc tang
cudng — tuc la téng cdéng ngudn nhan luc cta xa hdi duge dung dé ngan ngira
va doi pho vai con khiing hoang va chién tranh.

Diéu gi c6 thé xay ra?

Chung ta dang séng trong mét thé gidi ngay cang bat 6n — trong sé do 1a do
hau qua clha nhirng bién déi khi hau, chién tranh va cac méi de doa vé ky thuat
s6 dién tir. M&c du hau hét moi thir déu van hanh binh thudng & Na Uy, nhung
chung ta can phai chuén bi vé thai tiét khac nghiét, dai dich, tai nan, pha hoai va
trong trudng hop xau nhat 1a tinh hinh chién su cé thé anh hudng dén chung ta.

Nhirng cudc khiing hoang nhu thé co6 thé gay ra nhiéu hau qua Ién lao. Thi du,
viéc cup dién co thé khién nudc trong voi, hé théng nudc thai, cac cach thirc tra
tién, internet, dién thoai di dong va kha nang ndu nuéng khéng hoat dong nhu
binh thudng.

Tang cudng viéc tu chuan bi du phong cta ban!

Tu chuan bi du phong t6t [a dau tu vao su an toan cho ban va nhitng ngudi than
cla ban. Néu Iam theo céc 16i khuyén trong tap hudng dan nay, ban sé co6 kha
nang doi pho t6t hon déi véi moi viéc, tr nhirng xao trén nho trong cudc séng
hang ngay dén nhitng cudc khing hoang Ién. Ngoai ra, ban con gép phan giup
chinh quyén cé thé dat uu tién cho nhitng ai can su phu gitp nhiéu nhat.

Hay nhé rang cé mot it su chuén bi sé& t6t hon nhiéu so vai khéng cé su chudn
bi nao ca!
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(> Nuédc

Ban can nudc dé udng, nau an va vé sinh. Néu ban du trit khoang 20 lit nudc
udng cho mdi ngudi, ban s& dap irng dugc nhu cau t6i thiéu trong mét tuan khi co
chuyén gi xay ra v&i nudc trong voi. Mét s6 nhu cau vé chat 16ng co thé dugc dap
Ung bang nudc ép trai cay, nudc ngot va cac thiic udng khac khdng co chat con.

Mot diéu co thé lam 1a mua binh ho&c chai nudc tai clra hang.
Mot diéu khac cé thé lam la ban tu d6 day nudc tir voi. Cach 1am nhu thé nay:

1. Vé sinh
e RU(a chai ho&c binh bang xa phong va nudc, rdi stc rifa ky luéng.

e DG day nudc va pha thém hai nap clo cho méi 10 lit nudc. D& nudc trong chai,
binh it nhat 30 phut. Xa nudc ra va suc rira chai, binh ky ludng.

2. bé day
D6 day binh ho&c chai bang nudc lanh chay tir voi.

3. Cat gilr

e Cat gilt nudc & noi t6i va mat, ma & dé khdng c6 anh néng truc tiép.

e Nudc sach dung trong thuing sach c6 thé du trit trong nhiéu ndm ma khéng
gay nguy hiém khi uéng.

C6 khé dé tim noi cat gilt nuéc khéng?
e Viéc tim dugc noi céat gilr nhiéu binh nhé cé thé dé dang hon la
cat gilr mot vai binh 16n.

Ban c6 thé cat gilt nudc trong ta, dudi ké bép hodc nhirng noi

khac trong nha; noi ma ban c6 thém mét chut chd tréng.

Ban cu ngu trong mét toa nha cé khu vuc chung chi? Hay hoi
Ban quan tri tai chung cu hoéc hdi gia cu vé co hdi cé mot kho
chung dé du trit nudc.
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Hau hét cac ngdi nha déu lay dién lam ngudn sudi am quan trong nhat. Tai
nhiéu ngdi nha, dién la ngudn sudi &m duy nhat. Néu bi cup dién vao mua
doéng, trong nha cé thé nhanh chéng tré nén lanh 1&o va t6i tAm. Vi vay ban nén
c6 ké hoach dé gitr am.

Ban nén c6 thir nay & trong nha:

e Quan 4o dm va chan méng, mén dap hoac tui nga.

@ MOt noi cat gill nén, diém quet hodc bat Itra.

e Dén pin hodc dén pha dé nhin trong béng téi (hh& c6 thém pin dé dung
khi can).

Cach sudi am thay thé
Ba&o dam rang 16 sudi va 6ng khéi da duoc chap thuén, & tinh trang tét va ban co
da cui.
Lo sudi gas hodc dau héa dugc du tru dung trong nha, 1a mot lya chon thay thé
khi bi cup dién.
Cling c6 thé can nhac dén nguédn dién khan cap, chang han nhu may phat dién
ho&c pin cé 6 cdm 230 volt. Khi do, ban phai tim hiéu k{ ludng cac quy dinh va
I&i khuyén vé cach s dung an toan.

Giup d& lan nhau

e Ne&u bi cup dién lau dai va ban khéng c6 hé théng sudi am thay thé: Hay théa
thuén va&i hang xém, gia dinh hodc ban bé vé viéc ban c6 thé & tai nha cuta ho.

® Ban co hé théng sudi &m thay cho dién, va biét ngudi nao dé khéng co hé théng
sudi &m thay thé khéng? Hay can nhac xem ban c6 thé cho ho & tai nha cla ban
trong con khiing hodng duogc khoéng.
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Day la cach ban giam baét that thoat nhiét néu bi
cup dién
e Dong clra hodc treo tham gilra cac phong.

e Treo thdm hodc rém trudc clra sé.
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ﬂ Thuc pham

Trong con khiing hodng, chua chac ban c6 co hdi dé mua dugc thuc pham.
Vi vay, ban nén cé du thirc 4n cho moi ngudi trong nha trong mét tuén.

Hay suy nghi xem ban s& chuin bj thirc &n nhu thé nao néu khdng cé dién hodc
nudc. Dung thuc pham cé thdi han st dung ngén han truéc, chang han nhu thuc
phdm dé trong ta lanh va ta déng.

e Hay dé y dén viéc ban c6 mét chat thuc phdm du thira ma ban thuong an.
Néu ban mua thuc pham trudc khi hét hdn, ban nén ludn cé thuc pham du
thira d& du trir.

e C6 thuc phdm du thira vai thai han s dung lau, ma nhirng th nay co6 thé
dugc cat gilt & nhiét dd trong phong. Céc thi du dién hinh: banh quy gion, bét
yén mach, dau lang va céc loai dau déng hop, thit cap déng hop, thanh cém
nhiéu nang lugng, trai cay say khd, s6é co la, mat ong, banh quy va cac loai hat.

e Cac thi du vé thuc pham c6 thai han st dung lau ma khi dung can duoc lam
néng nau chin: pasta, gao, sup khd dung trong tui, bét mi, thuc phdm dong
hop va thuc phdm khdé duoc dé trong ta déng lanh.

e N&u cé nhirng loai thuc ph&m ma ngudi trong nha khéng thé chiu dung duoc
hoac bi |& thudc, thi ban can phai lén ké hoach cho viéc nay.

e NEu ban cé y dinh ché bién thirc 4n tai nha bép & ngoai trdi, bép gas hoac 16
nudng gas, ban nén thudng xuyén kiém tra xem thiét bi nay cé hoat ddong va
& trong tinh trang tét khong.
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Tu chuén bi du phong vé
viéc tra tién

Cac hé thong tra tién & Na Uy 1a an toan va hiéu qua. Tuy nhién, cac cudc tan
cong ky thuat sé dién t, lam 1an do 16i cGia con ngudi, 16i ctia hé théng hodc bi
cup dién co thé khién cho cac hé théng nay khéng hoat déng binh thudng.

Néu khdéng cé co hoi dé tra tién theo cach ban thudng lam, thi diéu thuc tién la
ban nén c6 nhirng cach tra tién khac.

e Co nhiéu thé tra tién. Do cé thé 1a cac thé tra tién khac nhau (thé ghi no hodc
thé tin dung), hodc thé ngan hang do cac ngan hang khac nhau céap.

e Co tién mat & nha, t8t nhat 1a c6 cac ménh gia khac nhau. Hay can nhéc dén
s6 tién nay dua trén sé nhan khiu trong nha, va nhirng gi ban cé thé can mua.

e Co tai khoan & nhiéu ngan hang dé phong hd khi mét trong cac ngan hang bi
truc trac vé ky thuat.
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Danh sach kiém tra cho viéc tu
chuan bi du phong cta ban

Dudi day ban sé tim thay cac thi du vé nhitng th& nén cé & trong nha. Ban nén
duyét qua cac nhu cau cta minh va thudng xuyén kiém tra lai noi cat gili cac
thar ban can. Hay nhé réng gia dinh, ban bé va hang xém c6 thé cung nhau hop

tac vé viéc tu chuén bi du phong.

Thic an va nuéc

[] Nuéc ubdng sach dung trong binh
hoac chai.

[] Thuc pham co6 thé chiu duoc khi
cét gilt bao quan & nhiét doé trong
phong.

[] Lo nuéng, bép nau hoic bép dung
& ngoai troi.

[] Binh ga ho&c nhién liéu bé sung.

[] Thuc &n va nudc udng cho tha
cung.

[] Mét it tién mat va nhiéu thé tra
tién.

Théng tin

[] May phat thanh DAB chay béng
pin, bang tay quay hodc pin mat
troi.

[ ] Pin va bd &c quy da duogc sac pin.

[ ] Danh sach céac sé dién thoai quan
trong dugc ghi trén gidy nhu s6
kh&n cép, trung tam béc si truc,
bac sithu y, gia dinh, ban be va
hang xém.

10
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Suéi Am va anh sang

[ ] Quéan 4o 8m va ch&n méng, mén
dép hoéc tui nga.

[ ] Diém quet va nén.

[ ] Cui — néu ban c6 bép ndu bang ci
hoac |0 sudi.

[] Lo sudi gas hodc dau héa duoc du
tru dung & trong nha.

[ ] Giao hen vé ché nga dém.

[] Pén pin ho&c dén pha chay bang
pin, bang tay quay hodc pin mat
troi.

Thuéc men va vat dung

vé sinh

[] Thudc men va dung cu so clu.

[ ] Thuédc vién I-6t (dung cho tré em
va ngudi 16n dudi 40 tudi, phu nir
c6 thai va dang cho con bu).

[] Céc vat dung vé sinh nhu khan
gidy udGt, nudc rira tay co chéat con,
t& I6t, gidy vé sinh, béng vé sinh va
tampong phu nit dung khi cé kinh
nguyét.
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2] Thudéc men va so clru

Trong con khiing hoadng, cé thé khé lién lac dugc vdi sé dién thoai cdp clu y té
ho&c trung tdm bac si truc. Vi thé diéu quan trong l1a c6 thé biét vé so clru can
ban va cé cac dung cu so clu tai nha.

® Hoc cach so clru can ban néu ban co6 co hoi.

@ Co céac dung cu so clu tai nha. Cling nén cé cac dung cu so clu & trong xe
hoi.

e Co thém it nhat bay ngay cac loai thuéc men va dung cu y té€ ma ban dung
thudng xuyén. Tao thoi quen dé ban di lay céac loai thuéc men va dung cu y té
tré nhat mot tuan trudc khi ban dung hét cac loai thudc men va dung cu y té doé.

e Co thudc vién i6t & trong nha (dung cho tré em va ngudi I6n dudi 40 tudi, phu
nlt c6 thai va dang cho con bu). Nhitng vién thuéc nay cé thé bao vé chéng
lai i6t phdng xa khi xay ra tai nan hat nhan va chi nén dung sau khi nhan dugc
théong bao cua chinh quyén.

So cifu can ban
e Bao dam thong thoang dudong
hé hap.
Cam mau bén ngoai va gilr &m cho
ngudi bi thuong.
Nhén xét vé nhip thd.

Nhan xét xem ngudi bi thuong co
tinh tdo hay khoéng.

e Thuc hién hé hadp nhan tao.

Dung may khtt rung tim.
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Vé sinh

Vé sinh kém c6 thé dan dén su truyén nhiém va bénh tat. Néu khéng cé nudc
trong voi, viéc vé sinh ca nhan va gilf gin vé sinh tr& nén khé khan hon.

e Co khan giay udt, nudc rira tay c6 chat con va gang tay dung mét 1an dé &
trong nha.

e Co thém giay vé sinh va tai dung réac.

e N&u co ai trong nha dung ta 16t, sdn phdm vé sinh hodc dung khi cé kinh
nguyét, ban nén du tr&r thém.

Néu khéng c6 nudc trong thai gian dai
e Déc biét chu y dén vé sinh ca nhan sau khi di vé sinh va trudc khi ndu an.

e Gill nha clra gon gang, sach s&. VUit rac va thirc &n thira dé tranh vi khuan va
chudt bo con trung.

e NE&u nha vé sinh khéng thé sir dung dugc, ban c6 thé tao mét nha vé sinh khan
cap bang cach quan mét cai tui Ién ¢ hai Iép & chung quanh bé tai nha vé sinh
ho&c quanh mét cai x6. Cot chit cac tui nay bang nut that déi réi vat di nhu rac
thai binh thudng.

e Co thé dung nudc tir binh nudc néng & nha trong con khiing hoang. Rut phich
cém ra trudc khi ban xa nudc tir voi thoat nudc & day binh. Khéng nén uéng
nudc nay.

e Ban c6 thé can nhac dén viéc ldy nudc tir mai nha, nudc séng hodc nuéc ao hd
dé dung vao muc dich vé sinh. Tuy nhién, hdy luu y rang nudc nay cé thé bi 6
nhiém n&ng va khéng phu hgp dé dung néu cé6 bui phéng xa hat nhan hodc ro ri
hoéa chéat tai khu vuc noi ban cu ngu. Vi vay hay tim hiéu théng tin ti chinh
quyén trudc khi ban dung nguén nudc nhu thé.

13
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Thong tin va phuong
tién truyén thong

Trong con khiing hoang, diéu quan trong la ban nhan dugc théng tin tir chinh
quyén vé nhifng gi dang xay ra, va nhirng gi ban nén lam. Do do, hdy chuan bi
vé céach tiép nhan thdéng tin néu mang lugi dién, mang di déng hoéc internet
ngung hoat déng.

Tim kiém théng tin tir cac kénh cha chinh quyén va tir cac phuaong tién
truyén théng bao chi do bién tap vién kiém soat, truc thudc théng céo cla
Veer Vaersom va théng céo cla bién tap vién. NRK P11a kénh chuén bi du
phong sé& bao dam théng tin dén v&i cong ching, ngay ca khi cac phuong
tién théng tin dai chung khac va trang web céng cong khéng duoc sén sang.

e Co6 may phat thanh DAB hoat déng, ngay ca khi khéng co dién. Cé nhiéu loai
may phat thanh khac nhau chay bang pin, hodc dugc sac bang pin mat troi
ho&c béng tay quay. Hay nhd rdng ban c6 thé nghe radio hodc sac dién thoai
di déng trong xe hoi.

e C6 mot bd &c quy duoc sac pin thudng xuyén.

e Viét nhitng s6 dién thoai quan trong trén gidy trong trudng hgp ban can phai
muon dién thoai.

e Kiém tra v&i chinh quyén cdng x& noi ban cu ngu xem ho cé nhirng dia diém
tu hop hodc cac cach sdp xép khac ma ban c6 thé nhan dugc théng tin néu
mang ludgi dién va vién théng bi hdéng.

e NE&u ban c6 thé truy cap internet, nhung mang di déng khéng hoat déng: hay
ki€ém tra xem ban c6 thé kich hoat giong néi qua wifi trén dién thoai cia minh
hay khéng, va trén dién thoai clia ban cé (rng dung nao giao ti€p qua internet
hay khéng.

e Kiém tra xem gia dinh hodc hang xém c6 thué bao duoc két ndi véi mdt mang
di dong khac v&i mang cua ban hay khéng.

14
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Hay than trong déi vé&i cac nguén

Cac tinh huéng trong con khing hoang la khong rd rang, va théng tin sai léch co
thé lan truyén dé dang. Diéu co thé xay ra khi chinh tinh hudng trong con khing
hoédng sé& tao ra su bat an va hiéu lam. Ho3c khi c6 ai dé ¢ y truyén ba thong tin
sai léch, chdng han nhu nham gay bat &n cho xa hoi. Vi thdng tin ma ban nhan
dugc sé& tac dong dén nhirng lua chon clia ban nén diéu quan trong la ban kiém
tra cac ngudn théng tin ma ban nhan duoc, va suy nghi vé loai thdng tin nao ban
sé chia sé cho ngudi khac.

e Tim kiém théng tin t&r chinh quyén va cac phuong tién truyén théng bao chi do
bién tap vién kiém soat.

e Hét sirc canh giac khi nhan dugc thong tin co vé dang ngac nhién, dang sg hodc
khién ban tuc gian.

e Kiém tra xem ai dirng déng sau théng tin ma ban nhan dugc. M6t s6 ngudi co
thé c6 y truyén ba théng tin sai léch.

e Can luuy ring tat ca van ban, am thanh, hinh &nh va video déu cé thé bi chinh stra.

e Hay suy nghi vé nhirng théng tin ma ban chia sé cho nguoi khac.

Canh bao

Cénh bao khan cap la mét dich vu ctia chinh quyén Na Uy. Trong mét tinh huéng
nghiém trong cé nguy co cép tinh déi vai tinh mang va suic khde, ban cé thé
nhan dugc canh bao khan cép trén dién thoai di ddng clia minh. Vi diéu kién 1a
ban c6 dién thoai cé vung phl séng 4G hoéc 5G.

Hé théng canh bao duogc dat tai cac thanh phé va céac khu vuc déng dan cu.
Khi coi bao dong vang Ién thanh ba dot va&i thoi gian tam dung moét phut gilra
cac dot, c6 nghia la “théng bao quan trong — hay tim ki€ém thong tin”. Thi du,
hay nghe dai NRK P1. Néu coi bao déng canh bao bang nhitng tiéng vang ngan
trong khodng mét phut, cé nghia la “nguy co bi tdn céng — tim chd &n nap”. Khi
coOi bao déng vang lén lién tuc trong nira phuat, nghia la nguy hiém da qua.

15
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0o, Cung nhau tu chuan
" bi du phong

Hop tac va tinh tap thé la nguén luc 16n trong cac cudc khiing hoang. Noi
chuyén v&i nhitng ngudi chung quanh ban vé nhirng gi cé thé xay ra va céch
thirc cac ban sé& cung doi pho.

Tim ngudi ban chuén bi du phong

Tim hiéu xem ai c6 thé can dén su phu gilp cta ban, va ban cé thé nhan duoc
su phu giup tur ai. V&i nhitng dac diém va kién thiic khac nhau, cac thanh vién
trong gia dinh, ban bé, hang xém c6 thé bé sung cho nhau.

Duéi day la mét sé thi du vé nhitng diéu ma cac ban cé thé giup d& 1an nhau:
So cltu khi bi thuong.

Cham soc va hé tro.

Ché & va ngl qua dém néu coé ai can phai so tan ra khéi nha ctia minh.

Dich thuét va giai thich théng tin cta chinh quyén.

Phu gitp thuc tién trong viéc st dung thiét bi va dung cu.

Mua, khuén vac va van chuyén.

Trao d6i hodc muon/ cho muon thiét bi va hang hoa.

Muon dién thoai di dong duoc két ndi vai mot mang khéac so vai dién thoai clia ban.
Nau &n chung.

Cac t6 chuc tinh nguyén

NG luc tr cac t6 chic tinh nguyén va cac hdi doan tén giao va nhan sinh quan sé
gidi quyét dugc nhiéu nhiém vu quan trong trong con khiing hoang. Hay tim kiém

mot béan liét ké vé cac t6 churc tinh nguyén va cac hdi doan & khu vuc dia phuong
cua ban. Hay tham gia vao viéc chuén bi du phong tu nguyén.

Tu chuan bi du phéng trong céng ty nha &

Ban quén tri cGia héi gia cu c6 thé can nhéc dén viéc thanh 1ap noi cat gilf chung
khi tu chu@n bi du phong. Thi du: ngudi ta cé thé cung du trir nudc uéng & tang
ham hoac cac khu vuc chung khac.

16
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@ Suc khée tam than trong
con khung hoang

Trong nhirng cudc khiing hoang va khi déi mat vai tinh trang khéng chac chén
thi viéc cadm thay lo lang, suy nghi tiéu cuc, khé ngd, bén chén va nhirng cadm
xuc manh mé khac la diéu binh thuong. M6t s6 ngudi bi anh hudng nhiéu hon
nhirng ngudi khac.

e Hay dung thoi gian vao viéc gi dé ma ban coé thé lam dugc, t8t nhat la viéc cu
thé c6 thé gitup ban tap trung suy nghi va hién dién vai thuc té.

e Tiép tuc cang nhiéu cang tot nhirng sinh hoat theo thoi quen cla ban, thi du
nhu nhirng bita an c6 dinh va vé sinh ca nhan.

e Tim dén ngudi khac. Cha dong lién lac ti€p xuc véi ban bé, gia dinh va nhirng
ngudi khac néu co thé. Viéc giao tiép vai ngudi khac giup ching ta c6 co hoi
chia sé suy nghi va cach giai quyét céac viéc.

17
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Nhirng noi cu ngu trong
= con khung hoang

J dau 1a an toan dé cu ngu, phu thudc hoan toan vao nhirng gi da xay ra. Diéu
quan trong nhat la tim kiém théng tin va lam theo 16i khuyén, huéng dan cla
chinh quyén.

Trong nhiéu trudng hop, diéu an toan nhat 1a & nha. Con nhiing luc khac, cé thé
can phai rgi khéi nha trong thoi gian bao trudc ngan ngui.

Khi xay ra tinh hinh chién su, ban c6 thé dugc thédng bao dé tim noi tri &n. Néu
khéng tim thdy phong tri 8n & khu vuc 1an cén, ban nén tim noi tri 8n & tang
ham hodc can phong & gitra tda nha. Trong trudng hop cé cac vu né, clfa s6 co
thé bi v& va cac manh kinh c6 thé gay thuong tich cho nhirng ai & gan. Vi vay,
hay tranh xa cra sé.

Néu ban phai r&i khéi nha

e Lén k& hoach vé noi ban cé thé dén va cach dé di dén do. Ban c6 thé di dén nha
ho hang, ban bé hodc nha nghi mat. Khi cé xay ra tai nan va thién tai I&n, chinh
quyén thudng thanh 1ap céc trung tadm so tan va tim ngudi than.

e Diéu quan trong nhat can nhd néu ban phai roi khéi nha trong thoi gian bao
trudc ngén la quan ao/ mén dép, dién thoai di ddng, thé ngan hang va tién mat,
mot it d6 &n thiic udng, cac gidy t& tuy than, thudc men va dung cu hé tro (thi
du: mét kinh, kinh &p trong, khung dung dé hé tro khi di lai va may trg thinh).

e Bao dam réng ban cé da xang dau hodc dién néu ban dung xe hoi. Hay chuén bi
tinh than rang viéc van chuyén trong tinh huéng khiing hoang cé thé hén loan va
maét thoi gian.
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Phéng tra an

e Phong tru &n s& bao vé ngudi dan khai bi thuong
tich khi tinh hinh chién su xay ra.

e Chinh quyén s& théng bao khi can phai 4n nau &
phong tru an.

e Ban c6 thé tim thay ban liét ké cac phong tru 8n
cOng cdng trén trang https://kart.dsb.no.

e Ngoai ra, c6 nhiéu tda nha tu nhan dugc trang bi
v@i mot phong tru an. Cac phong nay danh cho
nhirng ai cu ngu trong toa nha. Thi du: cac toa
nha van phong, truong hoc, vuon tré, hdi gia cu va
khach san.

o

P2404734 Egenberedskap VIETNAMESISK.indd 19 10.09.2024 10:30 '



«E» Sé khan cap

110 S& cuu hoa

112 Canh sat (khi can cép cuu)

113 Dbién thoai cap clru y té (khi khan cap va nguy hiém dén tinh mang)

14 12 bién thoai khan cap danh cho ngudi diéc va khiém thinh

Tin nhé&n khan cép la dich vu gitp cho ban la ngudi bi diéc, khiém thinh hodc
kho khan vé I&i néi co thé lién hé vdi cac s6 khdn cép qua tin nhan (tin nhan viét

bang 16i). D& dung dich vu nay, trudc tién ban phai déang ky sé ctia minh trén
trang web www.nodsms.no.

Cac ghi chu riéng (nhitng s6 dién thoai quan trong va théng tin hitu ich khac)

Brochure in different languages: sikkerhverdag.no
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