Arsmeny 2025

Karamellsaus/Krem G

Red saus G,LF

Roed saus G/LF

Spiseuke: 2-6-10-14 3.7-11-15 4-8-12 |5-9-13
UKE 1 UKE 2 UKE 3 UKE 4
Allergener Allergener| Allergener Allergener
Hakkebeof G, LF Kalkunboller G 7 Kalkun steaklet LF 1712 [Kalvefrikadeller G 7
Brun saus. LF 1679 [Flotesaus LF 16,79 |Smer G,LF 7 Flotesaus LF 1,67,9
Raedkal G, LF Blomkal/Gulrot G, LF Ertepure G,LF 6.7 Blomkalblanding G,LF 67
Potet G, LF Potet G, LF Potet G,LF Potet G/LF
Eplegret hj G, LF Tropiskfruktgret G, LF Vaniljepudding hj.l G 7 Redgret hj.l G/LF
Vaniljesaus G 7 Vaniljesaus G 7 Red saus G,LF Vaniljesaus G 7
Fiskegryte 13467 Torsk G,LF 14 Stekt sei m/lek LF 14 Laks, stekt G/LF 49,10
Guirot G, LF Gulrot skivet G,LF Spinatstuing 7 Rotblanding G/LF 9
Smer G, LR 7 Hvitsaus 47 Smer G,LF 7 Eiskesaus G 7
Potet G, LF Potet G, LF Potet G,LF Potet G/LF
Var/Purrelgksuppe. 1679 [Skogsoppsuppe G, LF 679 [Sellerisuppe G,LF 679 [|Brokkolisuppe G/LF 6.7
Flesk G, LF/Koteletter G,LF Gryterett G,LF 7 Kjottkaker/aiternativ LF 37 Kyllinggryte G/LF 6,3, 12
Duppe / Brun saus LF 167 1679 |Kalstuing/ alternativ 167
Rotmos G,LF / SurkalG,LF |79 Brun saus LF 16,7.9
Potet G, LF Ris G,LF Potet LF Ris G/LF
Mandelpudding hj.I G 7 Sviske-/plommekomp G, LF Kompott hj,b Sjokoladepud. hj.l G 7
Red saus G, LF Krem G 7 Fruktsuppe G/LF Vaniljesaus G 7
Sma fiskekaker G 467 |Koljekaker G, LF 46 Fiskeboller LF 467 [Fiskegrateng 1467
Groennsaksstuing 1679 |Gulrotstuing 1679 JGulrot LF Gulrot skiver G/LF
Smer G, LR 7 Smer G, LR 7 Hvit saus 1467 [Smer G/ILF 7
Potet G, LF Potet G, LF Potet G/LF Potet G/LF
6,7
Fiskesuppe G, LF 467 Blomkalsuppe G, LF 679 [|Tomatsuppe G/LF Potetsuppe/m Bacon G/LF |57 1o
Rokt kjottpslse G, LF Lys Lapskaus G, LF 9 Skinkegrateng 679 [Brun Lapskaus G/LF 6.9
Ertepure G, LF 7 Erter/gulrot G/LF 6.7
Potetstappe G, LF 6,7 Smer G/LF
Smer G, LR 7 Potet G/LF
Hermetisk frukt hj.b Gele m/bzer G,LF Fromasij(inst) 7 Semulepudding 17
Melkesuppe G 6.7 Vaniljesaus G 7 Hermetisk frukt hj.b Rod saus G/LF
Risgret G 7 Risgret G 1,7 Risgret G 7 Risgret G 7
Sma rett Sma Rett Sma Rett Sma Rett
Lasagne LF 13,679 | Hyrdepai G,LF 679,12 |Rokt kjottpelse m/lek G/LF Pasta carbonara 17
Potetstappe G,LF

Lammefrikasse LF 1679 |Smakjett LF 1679 |Stroganoff G/LF 679 [|Karbonader G 3
Blomkal/Gulrot Kvart G, LF Rosenkal G,LF Erter G/LF Brun saus LF 1,6,7,9,10
Potet G, LF Potetstappe G,LF 67,12 |Potetstappe G/LF Surkal G/LF

Potet G/LF
Karamellpudding G 37 Ostekrem m/aprikos 7 Semulekrem 1,7 Byggrynskrem 1,7

Rod saus G/LF

Allergener:

. inneholder gluten

. inneholder skalldyr
. inneholder egg

. inneholder fisk

. inneholder soya
. inneholder melk

NOoO O~ WN -

. inneholder peanutter

MED FORBEHOLD OM ENDRINGER

G = GLUTENFRI

LF = LAKTOSEFRI

8. inneholder natter
9. inneholder selleri
10.inneholder sennep

11.inneholder sesamfra

12.inneholder sulfitt
13.inneholder lupin
14.inneholder blgtdyr

Redigert 07.01.2025
Anita.Stubbergd



Arsmeny 2020 /21

Spiseuke: 35-39-43-47-51 36-40-44-48-52 37-41-45-49-53 38-42-46-50-1
UKE 1 UKE 2 UKE 3 UKE 4
Allergener Allergener] Allergener Allergener
Hakkebof 3 Lys lapskaus G/LR 69,10 [JTikka masala Kalvefrikadeller 7
Brun saus 1,679 Romaneskosymfoni Brun saus(m/tomat) 16,79
Man Blomkalblanding |67 Potet Ertestuing 6,7
Potet 7 Potet
Sviske/plommekomp.
Tropisk fruktgret Van.s (hj.b) 7 Vaniljepudding 7 Radgret
Vaniljekesam 7 Krem (inst.) 7 Hj. I red saus Vaniljesaus 7
Torsk m/bacon 4 Stekt seibiff m/lok 1,4 Fiskegryte 1467 [JLaks, dampet 4,9,10
Ertepure 14,67 [Spinatstuing 167 [Gulrot, skivet Fiskesaus 3,67,10
Tirs Smer Smer 7 Smer 7 Rotblanding 9
Potet Potet Potet Potet
Gulrotsuppe 6,7 Sellerisuppe G/LR 679 [Linsesuppe (red) |o Brokkolisuppe 6,7
Flesk Okseskav i flotes.G/LFs79 |Kiottkaker/aiternativ |37 Stroganoffgr. G/LR [6,7.9
Duppe 167,10 JRosenkal Kalstuing/atternativ 167 |Potetstappe G/LR |67
Ons Rotmos 16,7 Potetstappe G/LR 67 Brun saus 1679 [Erter
Potet Potet
Karamellpudding |7
Mandelpudding |7 Eplegrat Karamellsaus Sjokoladepudding |17
Rad saus Vaniljesaus 7 Krem 7 Vaniljesaus
Sma fiskekaker |47 Fiskeboller 467 [Koljekaker 46 Fiskegrateng 134,67
Gronnsakstuing |1679 [JHvit saus 1467 |Gulrotstuing 167 [Gulrot/kalrot
Tors Smer 7 Gulrot, skivet Smer 7 Smer 7
Potet Potet Potet Potet
Potetsuppe G/LR 67,10
Fiskesuppe G/LR |467 [Grenn ertesuppe 67 m/bacon Tomatsuppe G/LR |16,7
Rokt kjottpolse Karbonader 137 [Kylling G/LR Brun lapskaus G/LFs,9
Erter Ertestuing Sweet & sour 6,9,12
Fre Potetstappe G/LR |67 Brun saus Ris
Smor 7 Potet
Fromas;j (inst) Se pakn
Melkesuppe 7 Gele m/bzer Aprikoskomp.(hj.b) Saftsuppe
Vaniljesaus 7 7
Risgrot 7 Firkorngret 7 Risgrot 7 Risgrot 7
Ler Smergrot 7
L.r:-Tacogryte (annen hver gang) L.rett:Grillpglse m/l3 L.rett: Karbonade
Ris Hyrdepai G/LR 679,12 | potetmos G/LR 67,12 |lok, potetmos G/LR 67,12
Kyllingfilet GILR [679 |Lammefrikasse 1,679 |Smakjott 1679 |Nakkekoteletter
Romaneskosymfoni Rotblanding 9 Viltblanding Brun saus 1,6,7,9,1
Sen Batpoteter Potet Potet Surkal
Soppsaus Potet
Semulepudding (137 [|Sjokoladepudd. Hj.l |7 Semulekrem 1,7 Byggrynskrem 7
Hj.l red saus Vaniljesaus 7 Hj.l red saus Red saus hj.l 7
Allergener:
1. inneholder gluten 8. inneholder ngtter
2. inneholder skalldyr 9. inneholder selleri
3. inneholder egg 10.inneholder sennep
4. inneholder fisk 11.inneholder sesamfrg
5. inneholder peanutter 12.inneholder sulfitt
6. inneholder soya 13.inneholder lupin
7. inneholder melk 14.inneholder blgtdyr

MED FORBEHOLD OM ENDRINGER
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