Don leat oassi Norgga
gearggusvuodas

RAVVAGAT IEZASGEARGGUSVUODA BIRRA

.

FIRST AID

c c Direktoratet for
samfunnssikkerhet
og beredskap



Madilmmi oadjebasamus
— ja almmatge hearki

Mii eallit oadjebas ja stadis servodagas mas

leat harjanan ahte eanas doaibma nu go galga.
Eallin Norggas lea almmatge dibbas sorjavas ee.
elrdvnnjis, 4zis ja interneahtas — ja aiddo dat lea
min stuoramus hearkivuohta.

Heajos dalkkit, luonddudahpahusat, sabotasa, teknihkalas
vattisvuodat, terror dahje soahteddhpahusat sahttet
dagahit ahte olusat masset omd. elravnnji dahje ¢azi, ja
ahte sahtta leat vaddasat hahkat darbbaslas gdlvvuid.

Go servodahkii cuohca stuorra ddhpahus dahje kriisa,

de olusat darbbasit veahki. Jus eambbosat mis sahttet
dimmahussat iezaset ja lagas olbmuid dahpdhusas, de
sahttit veahki bidjat dohko gos dan eanemusat darbbasit.
Dan lahkai leat don oassi Norgga gearggusvuodas.

Danne bivdit buot bearatgottiid Norggas dahkat moadde
assi buoridit ieZaset gearggusvuoda. Dan gihppagis

ja konkrehta ovdamearkkaid dasa mo sahtat birget ies
unnimusat golbma beaivvi ddhpahusa oktavuodas.

Siidduin sikkerhverdag.no/egenberedskap leat eanet
diedut das mo sahtat eanet rahkkanit kriissaide ja
dahpahusaide.

Raja dan gihppaga.
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Maid don
darbbasat?

Gearggusvuodavuorkka

ovdamearka: Listu lea ovdamearka

dasa mii sahtasii leat
ruovttus vai birgesit ieS
ovcci linttera ¢ahci jUOhkehaéill unnimus go|bma jéndora_
Jurddas mii darbba-
Suvvo doppe gos don
orut.

guokte garraldibepahka juohkehazzii

okta havvarrievdnepahkka juohkehazzii

golbma maleshermetihkkabovssa dahje golbma busse
goikebiebmu juohkehazzii

golbma bajosbovssa, mat seilot guhka, juohkehazzii

moadde busse goikaduvvon Sattut dahje niehtit, keavssat
ja Suhkolada

dalkasat maid darbbasat

muorra-, gassa- dahje parafiidnauvdna liggemii
gassagrilla dahje gassavuosSanappardhta

gintalat, lubmaldmpa bahtteriiguin dahje parafiidnalampa
riSSat dahje lighter

liegga biktasat, ranut ja oaddenseahkka
algoveahkkepahkka

DAB-radio mii geavaha bahtteriid

bahtterat, I1addejuvvon bahtter ja mobiilaladdar biilii
njuoskaservieahtat ja desinfiserenluvvosat
sihkkun-/hivssetbabir

veaha reaidoruhta

lassi boaldamus ja muorat/gdssa/ parafiidna/denna
liggemii ja malesteapmai

jodda-tableahtat atomadahpahusaid varas



NA SAHTAT GOKCAT VUODDODARBBUID GOLBMA JANDORA

Biebmu

Dus berre leat doarvai biebmu dalus
biebmat buohkaid. Smiehta mo aiggut
malestit jus elrdvdnji dahje ¢ahci
javka. Jus dus leat eallit dahje dus leat
erenoamas darbbut biebmodoalus,

de fertet planet liiggas dasa. Da leat
moadde ravvaga mo sihkkarastit
doarvai biebmu:

* Fuolat ahte dus lea moatti lassibeaivai
biebmu maid gavppasat ja borat
dabalaccat. Dan sadjai go juohke
beaivvi gdvppasit, de sahtat gavppa-
Sit moatti beaivvi ovdii havalassii.

* Vurkkot veahd eanebus biepmu mii
seailu guhka, man sahtta vurkkodit
latnjalieggasis ja vejolaccat borrat
liggema haga.

» Buorit ovdamearkkat leat garralaibi,
bajos- ja maleshermetihkka,
energiijabarat, goikaduvvon Sattut
ja niehtit. Malli ja goikaduvvon mat-
kebiebmu leat buorit molssaeavttut
mat seilot guhka, muhto daid ferte
davja ligget.

Liekkas ja ¢uovga

Olu daluin lea elravdnji dehaleamos
dahje didna liggengaldu. Vai leat
buorebut rahkkanan elrdvdnjeboatka-
neapmai, de berret arvvostallat daid
vejolasvuodaid:

e muorrauvdna dahje biise - iskka ahte
doaibma nugo galga, ja ahte dus leat
doarvai muorat

e gassa- dahje parafiidnauvdna
- iskka ahte doaibma bures ja lea
oaivvilduvvon dallogeavaheapmai,
c¢uovo geavahancilgehusa ja fuolat
dibmojohtima lanjas

* liegga biktasat, ranut ja
oaddenseahkat

* riSSat dahje lighter

« Siehtadit krannjdiguin, bearrasiin
dahje ustibiiguin dutnje fallat idjasaji

 galloldmpa dahje lubmaldampa
- muitte bahtteriid




Juhkamus

Ddrbbasat unnimusat golbma lihttera
buhtes ¢azi juohkehazzii juhkamussan
ja malesteapmai jandoris. Cazi berre
vurkkodit sevdnjes, galbma sajis. Jus
buhtistat bohttaliid bures, de sahtat
vurkkodit ¢azi manggaid jagiid ja
¢ahci lea ain seamma buorre juhkat.
Vai sihkkarasttat doarvai ¢azi, de
sahtat

* buhtistit bohttaliid dahje lihtiid,
deavdit daid ravddaide galbma &aziin
ja giddet koarkkain

* oastit ¢ahcebohttaliid dahje -lihtiid
buvddas

* gokcat juhkandarbbu juiciin,
bruvssain ja eard alkoholakeahtes
juhkamusaiguin

N4 vurkkodat ¢azi:

» Basa bohttaliid/lihtiid sovppain ja
¢aziin ja doidde.

* Bija dasto guokte koarkka
ruovttudoallokloriinna juohke
10 lihttera ¢ahcai. Divtte orrut
unnimusat 30 minuhta.

* Leike ja doidde bures.

» Deavdde bohttaliid dahje lihtiid
ravddaide galbma luoittacaziin.

* Vurkkot ¢azi sevdnjes, galbma
sajis.

Eanet diedut leat dappe
sikkerhverdag.no/egenberedskap




NA SAHTAT GOKCAT VUODDODARBBUID GOLBMA JANDORA

Daélkasat ja dlgoveahkki

Buohkat berrejit mahttit vuoddoalgo-
veahki. Gavdnojit olu dakkar kursa- ja
oahppanfalaldagat, mahtezat dal it
maidege dahje darbbaseaccat veaha
geardduheami.

Jus darbbasat dalkasiid dahje medi-
siinnalas veahkkeneavvuid, de fertet
halestit iezat doaktariin dahje apoteh-
kain sahtat go doallat liigeddlkasiid.
Iskka man guhka du dalkasat seilot, ja
oastte odda dalkasiid boares dalkasiid
sadjdi. Dat berrejit dus leat ruovttus:

« standarda dlgoveahkkepahkka
* bavccaslitnudandalkasat

* jodda-tableahtat atomadahpahusaid
varas

Hygiena

Liegga ¢4azi haga, dahje vearramus
dilis dibbas ¢azi haga, lea dehalas
smiehttat iezas hygiena ja buhtis-
vuoda birra biepmu ja malesteami olis.
Heajos hygiena lea njoammudeami ja
davddaid vuolggasadiji.

* Basat juohke beaivve nu bures go
sahtat, erenoamazit manna hivsse-
dastima ja ovdal malesteami.

* Dus berrejit leat njuoska-
servieahtat ja antibakteara
giehtadesinfiserenluvvosat.

» Doala iezat dalu ¢orgadin ja buhtisin.

* Jus hivssega ii sahte geavahit, de
fertet leat planen molssaeavttuid.

Rava!

Eanet dieduid gavnnat
siidduin sikkerhverdag.
no/egenberedskap - ee.

rdvvagat mo don rahkadat
heahtehivssega jus ¢ahci
javka.



Diedut

Kriissain ja lihkohisvuodain lea dehalas
ahte beasat gullat almmolas dieduid
das mii ddhpahuvv4, ja maid don
berret dahkat. Diedihanrusttegat
(davja gohcoduvvon tyfonan dahje
girdialdrbman) sahttet geavahuvvot
go albmogii galgd diedihit akuhtta
varas. Go aldrbma njurgu, de meark-
kasa ahte don fertet ohcat dieduid.

NRK P1 lea gearggusvuodakanala mii
galga sihkkarastit alomogii dieduid,
maiddai jus eard odasmediat ja
almmolas neahttasiiddut eai leat
olamuttus. D4 leat moadde ravvaga
mo sihkkarastit beassat guldalit
dehalas dieduid:

* Ane DAB-bahtterradio.
* Liigebahtterat.

 Jus dus lea biila, de sahtat geava-
hit dan guldalit radio ja laddet
mobiilatelefovnna.

Muitte!

Varut danne
erenoamas bures
ahte oaccut dieduid
oahpes ja luohtehahtti

galduin. KriisadilalaSvuodat
leat kaohtalaccat, ja
soapmasiin sahttet leat
jezasberostumit gilvit
boasttudieduid.




Q DAT MII DUS LEA JA DAT MAID MAHTAT

Buori gearggus-
vuodas ii leat dusse
sahka mii dus lea
skahpain, muhto
maiddai mii dus
lea gallus.

Smiehta mii sahttd dahpahuvvat doppe
gos don orut, mo dutnje ja olbmuide du
birra sdhttad cuohcat, ja mo dii ovttas
sahttibehtet giedahallat dan. Iskka
darbbasa go oktage veahki ja mo don
sahtat veahkehit.

Bearrdigeahca ahte biergasat maid planet
geavahit heahtedilis, doibmet, ja ahte don
diedat mo daid galga geavahit. Oahpa
algoheahteveahki ja valdde Cielgasa das
mo du gielda adda dutnje dieduid kriissas.
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Sikkerhverdag.no

Siidduin sikkerhverdag.no leat DSB ravvagat
iezasgearggusvuhtii ja lihkohisvuodaid easta-
deapmai ruovttus.

Dehdalas nummarat

110

Buollin ja gadjun

112

Politiijat

113

Akuhtta medisiinnalas veahkki

116 117

Doavttirfakta

Fina iezat gieldda ruovttusiidduin
lohkamin eanet baikkalas diliid birra.



lezan notdhtat:

Dadsa sahtat ¢allit dehalas telefonnummariid, Cuju-
husaid, dahje eara dehalas dieduid iezat bearat-

goddai.
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Buvttagovva: Gaute Gjgl Dahle

FIRST AID

2. hdpmi, 2020 juovlamannu



