Norvegijos
parengtis priklauso
ir nuo taves

PATARIMAI DEL ASMENINES PARENGTIES

*

FIRST AID

c c Direktoratet for
samfunnssikkerhet
og beredskap



Saugiausia Salis pasaulyje
— ir vis tiek paZeidZiama

Gyvename saugioje, stabilioje visuomenéje ir
esame jprate, kad dauguma dalyky éia veikia
sklandZiai. Tadiau gyvenimas Norvegijoje visiskai
priklausomas nuo elektros bei vandens tiekimo,
interneto ir pan. Tai ir yra paZeidZiamiausia miisy
vieta.

Dél audry, stichiniy nelaimiy, sabotazo, techniniy gedimuy,
teroro akty ar karo veiksmy daugeliui gyventojy gali
nutrakti, pvz., elektros ar vandens tiekimas, gali bati
sunkiau apsirtpinti batinosiomis prekémis.

Kai visuomene iStinka didelé stichiné nelaimé ar krizeé,
daugeliui Zzmoniy reikalinga pagalba. Taciau jei jvykus
nelaimei dauguma masy sugebés pasirdpinti savimi ir
aplinkiniais, pagalba bus galima nukreipti ten, kur jos
poreikis didziausias. Taigi Norvegijos parengtis priklauso
ir nuo kiekvieno iS masuy.

Todél kiekvieno Norvegijos namy tkio prasome imtis
paprasty priemoniy asmeninei parengciai pagerinti.
Sioje brositroje aptarsime pagrindinius dalykus, kuriuos
turite apgalvoti, ir pateiksime konkreciy pavyzdziu,

kaip iSgyventi bent tris dienas jvykus nelaimei.

Adresu sikkerhverdag.no/egenberedskap rasite daugiau
informacijos apie tai, kaip geriau pasiruosti krizéms
ir nelaiméms.

NeiSmeskite Sios brositros.
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Ko reikia?

Pavyzdys, kokiy atsargy . . _
Tl g Sis sgrasas - tai pavyz-
reikia tureti: dys, kokiy atsargy pravar-

tu turéti namuose, kad

devyni litrai vandens asmeniui; galétuméte iSgyventi bent
tris dienas. Apgalvokite, ko
du pakeliai traskios duonelés asmeniui; reikia jisy gyvenamojo-

: . L . je vietoje.
pakelis avizy dribsniy asmeniui;

trys piety patiekalo skardinés arba trys sauso davinio
maiseliai asmeniui;

trys skardinés ilgai negendanciy priedy sumustiniams asmeniui;
keli maiseliai dziovinty vaisiy arba rieSuty, sausainiy ir Sokolado;
jums batini vaistai;

malkomis, dujomis arba Zibalu kiirenama krosnelé Sildymui;
dujinis grilis arba dujiné viryklé;

zvakeés, zibintuvélis su baterijomis arba zibaliné lempa;
degtukai arba ziebtuvélis;

Silti drabuziai, pledas ir miegmaisis;

pirmosios pagalbos rinkinys;

DAB radijas su baterijomis

baterijos, jkrautas neSiojamas kroviklis ir automobilinis
telefono kroviklis;

drégnos servetélés ir dezinfekavimo priemoné;
popieriniai ranksluosciai / tualetinis popierius;
Siek tiek grynujy pinigu;

degaly ir malky / dujy / zibalo / techninio spirito atsargos
Sildymui ir maisto gaminimui;

jodo tabletés branduolinés nelaimés atveju.



KAIP TRIS DIENAS PATENKINTI SAVO PAGRINDINIUS POREIKIUS

Maistas

Savo gyvenamojoje vietoje reikéty
turéti uztektinai maisto visiems pa-
maitinti. Apgalvokite, kaip gaminsite
valgj, nutriikus elektros ar vandens
tiekimui. Jei turite gyviiny arba Sei-
moje yra specialiy mitybos poreikiuy,

i tai irgi batina atsizvelgti. Stai

keletas patarimuy, kad nepritriktuméte
maisto:

« Apsirtpinkite jums jprastu maistu,
kad jo uztekty kelioms papildomoms
dienoms. Uzuot kasdien éje |
parduotuve, galite iS karto apsipirkti
kelioms dienoms.

* Atsargoje turékite ilgainegendanciy
maisto produkty, kurie gali bati
laikomi kambario temperataroje ir
valgomi neapdoroti termiskai.

» Keletas pavyzdziy: traski duonelé,
priedai sumustiniams ir piety
patiekalai konservy skardinése,
energiniai batonéliai, dziovinti
vaisiai ir rieSutai. Taip pat tinka ilgai
negendancios sriubos ir dziovintas
maistas, skirtas turistams, taciau
Siuos produktus paprastai reikia
termiskai apdoroti.

Z . ° v °

Siluma ir Sviesa

Daugelyje busty elektra yra pagrind-
inis arba vienintelis Silumos Saltinis.
Norédami geriau pasiruosti elektros

tiekimo pertrikiams, turétuméte
apsvarstyti keleta varianty:

* malkomis ktrenama krosnis arba
zidinys - jsitikinkite, kad jie tinkamai
veikia ir kad turite uztektinai malkuy;

e dujiné arba Zibaliné krosnelé - jsi-
tikinkite, kad ji geros buklés ir skirta
naudoti patalpose, vadovaukités
naudojimo instrukcija ir pasirtpinkite
geru védinimu;

« Sjlti drabuziai, pledai ir miegmaisiai;

e degtukai arba ziebtuvélis;

* susitarimas su kaimynais, giminémis

* ar draugais, kad reikalui esant jie
jums suteikty pastoge;

 ant kaktos tvirtinamas arba kiseninis
zibintuvélis - nepamirskite baterijy.




Skyséiai

Per para asmeniui reikia bent trijy
litry Svaraus vandens, skirto gerti ir
gaminti maistg. Vandenj reikéty laikyti
tamsioje vésioje vietoje, kurios ne-
pasiekia tiesioginiai saulés spinduliai.
Kruopsciai iSplovus bakelius, vanduo
juose isSlieka tinkamas gerti ne vienus
metus. Norédami apsirtpinti skysciy
atsargomis, galite:

« iSplauti butelius / bakelius, sklidinai
pripildyti juos Saltu vandeniu is
Ciaupo ir uzsukti dangtelius;

* parduotuvéje nusipirkti vandens,
supilstyto j butelius ar bakelius;

* dalj skysciy poreikio patenkinti
gerdami sultis, limonada ir kitus
nealkoholinius gérimus.

Kaip paruosti vandeni:

Butelius / bakelius i$plaukite plovikliu
su vandeniu ir iSskalaukite.

Tada jpilkite du dangtelius buityje
naudojamo tirpalo ,Klorin“ 10 litry
vandens. Palikite bent 30 minuciy.
ISpilkite ir gerai iSskalaukite.
Butelius ar bakelius sklidinai
pripildykite Saltu vandeniu is Ciaupo.

* Vandenj laikykite tamsioje vésioje
vietoje.

Daugiau informacijos rasite
sikkerhverdag.no/egenberedskap




KAIP TRIS DIENAS PATENKINTI SAVO PAGRINDINIUS POREIKIUS

Vaistai ir

pirmoji pagalba

Kiekvienas turéty mokéti suteikti
pirmaja pagalba. Kiekvienas gali rasti
tinkamus kursus ar mokymus: ir tas,
kas visai nepatyres, ir tas, kam tereikia
atgaivinti zinias.

Jeigu jums bitini vaistai ar medi-
cininés priemonés, pasitarkite su

savo gydytoju ar vaistininku dél
galimybés jsigyti papildomy atsargu.
Patikrinkite vartojamy vaisty galiojimo
laika ir pakeiskite pasenusius vaistus.
Namie jums reikéty turéti:

* standartinj pirmosios pagalbos
rinkinj;
* skausma malSinanciy vaisty;

* jodo tableciy branduolinés nelaimés
atveju.

Higiena

Svarbu apgalvoti, kaip uztikrinsite
asmenine higieng ir Svarg virtuvéje,
neturédami Silto vandens arba,
blogiausiu atveju, jokio vandens. Dél
prastos higienos susidaro palanki
terpé plisti infekcijoms ir ligoms.

* Prauskités kasdien, kiek tai jmanoma,
ypac po to, kai pasinaudojate tualetu
ir prieS gamindami valgj.

 Reikéty turéti dregny servetéliy
ir antibakterinio dezinfektanto
rankoms.

* Namie palaikykite tvarkg ir Svara.

* |S anksto numatykite, kg darysite, jei
nebus jmanoma naudotis klozetu.

Patarimas!

Daugiau informacijos rasite
sikkerhverdag.no/
egenberedskap - jskaitant
patarimus, kaip pasigaminti

laiking tualeta, nutrakus
vandens tiekimui.




Informacija

Krizés ar nelaimés atveju svarbu
gauti oficialig informacija apie tai,
kas vyksta ir kg turétumeéte daryti.
Perspéjimas sirenomis naudojamas
tada, kai gyventojus reikia jspéti
apie staiga kilusia grésme. |sijungus
sirenoms, turite ieSkoti informacijos.

Radijo kanalas ,,NRK P1“ yra
pasirenges uztikrinti visy Norvegijos
gyventojy informavima, net jei kitos
ziniasklaidos priemonés ir valstybiniy
institucijy interneto svetainés tapty
nepasiekiamos. Keletas patarimuy, kaip
gauti svarbia informacija:

 Turéti DAB radijo imtuva su
baterijomis.

* Turéti papildoma baterijy komplekta.

* Jei turite automobilj, jame galésite
klausyti radijo ir jkrauti mobilyjj
telefona.

Démesio!

Ypac atkreipkite
démesj j tai, kad
informacija gautuméte
iS Zinomy ir patikimy Saltiniy.
Kriziy situacijos blna
nenuspéjamos, ir kai kas
gali bati suinteresuotas
skleisti
dezinformacija.




Q KA TURITE IR KA GALITE

Gera parengtis -
ne vien atsargos,
bet ir tai, kas tavo
galvoje.

Apgalvokite, kas gali atsitikti jasy
gyvenamojoje vietovéje, kaip galite
nukentéti jas ir aplinkiniai ir kaip visi
drauge galite tai jveikti. ISsiaiSkinkite, ar
kam nors gali prireikti pagalbos ir kaip
galite padéti.

Jsitikinkite, kad jranga, kurig planuojate
naudoti kritiniu atveju, veikia ir kad
zinote, kaip jg naudoti. ISmokite suteikti
pirmaja pagalba ir iSsiaiskinkite, kaip jasy
savivaldybé jus informuos krizés atveju.
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Sikkerhverdag.no

Adresu sikkerhverdag.no rasite DSB rekomen-
dacijas ir patarimus, kaip pagerinti asmenine
parengtj ir iSvengti nelaimingy atsitikimy buityje.

Svarbis telefono numeriai

110

Priesgaisriné gelbéjimo tarnyba

112

Policija FRSEA

113

Greitoji medicinos pagalba

116 117

Budinti poliklinika

Savo savivaldybés interneto svetainéje
rasite daugiau informacijos apie
vietinius ypatumus.



UzZrasams:

Cia galite uzsirasyti svarbius telefono numerius,
adresus ar Kkita jisy namy Ukiui naudinga
informacija.
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