Norvec¢’in acil
durum hazirhiginin
bir parcasisiniz

ACIL DURUMLAR iCIiN HAZIRLIK ONERILERI




Diinyanin en giivenli yeri
- ama yine de savun-
mas1z olani

Cogu seyin olmasi gerektigi gibi calismasina
ahistigimiz, giivenli ve istikrarh bir toplumda
yagtyoruz. Ancak Norve¢’te giinliik yagam
elektrik, su ve Internet gibi unsurlara baghdir ve
bu bizim en biiyiik giivenlik acigimizdir.

Firtinalar, dogal afetler, sabotajlar, teknik sorunlar,
terdrizm veya savas nedenleri, bircok insanin érnegin
elektrik veya su kaynaklarina erisimini kaybetmesine
neden olabilmekte, temel Grlin ve malzemelerin elde
edilmesini zorlastirabilmektedir.

Topluluklar buyuk olaylara veya krizlere maruz kaldigi
zaman, bircok insanin yardima ihtiyaci olur. Bdéyle bir
durumda daha fazlamiz kendimize ve ¢cevremizdekilere
yardimci olabilirse, bu yardim en c¢ok ihtiya¢ duyulan
yere yogunlastirilabilir. Bu sekilde, Norvec¢’in acil durum
hazirliginin bir parcasi olursunuz.

Bu nedenle, Norvec’teki tim hanelerden acil durumlara
daha iyi sekilde hazir olabilmeleri icin birkac¢ basit adim
atmalarini istiyoruz. Bu brosur, (zerinde disinmeniz
gereken temel unsurlari incelemekte ve bir sey olmasi
durumunda en az (¢ glin boyunca kendi kendinize nasil
yeterli kalabileceginize dair belirli 6rnekler sunmaktadir.

Olaylara ve krizlere nasil daha iyi hazirlanabileceginiz
hakkinda daha fazla bilgiyi sikkerhverdag.no/en/prepare
adresinde bulabilirsiniz Bu brostirt gtivenli bir yerde
saklayin.
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. Nelere
Ornek hane acil durum ihtiyaciniz var?

. Bu, en az i¢ gun kendi
hayatta kalma gantas1. kendinize yeterli kalmanizi
saglayacak 6rnek bir hane

kisi basina dokuz litre su acil durum hayatta kalma
cantasidir. Yasadiginiz yerde

nelere ihtiyaciniz
olabilecegini
iyice dastndn.

kisi basina bir paket yulaf lapasi
kisi basina bir paket yulaf lapasi

kisi basina ¢ konserve yemek veya
Uc paket kuru gida

kisi basina uzun raf dmrine sahip U¢ kutu sandvice sirtlen
yiyecek veya doyurucu gida

birkac paket kuru meyve veya kuruyemis, bisklvi ve cikolata
glivendiginiz ilaclar

odun, gaz veya parafin yakit kullanan isitici

yemek pisirmek icin gazli barbekl 1zgarasi veya ocak

mumlar, pille calisan fenerler veya parafin yakit kullanan
lambalar

kibrit veya cakmak

sicak tutan giysiler, battaniyeler ve uyku tulumlari
ilk yardim cantasi

pille calisan DAB radyo

piller, tam dolu tasinabilir sarj cihazi ve arac
icin mobil sarj cihazi

Islak mendil ve dezenfektan
tuvalet kagidi
biraz nakit para

Isitma ve yemek pisirme icin ekstra yakit ve odun/gaz/parafin/
metil alkolll sivi yakitlar

iyot tabletleri (nUkleer bir olay durumunda kullanim icin) 3



UC GUN BOYUNCA TEMEL IHTIYAGLARINIZI KARSILAMAK

Yiyecek

Hanenizdeki herkesi beslemek icin
evinizde yeterince yiyecek bulundur-
malisiniz. Elektrik veya su kaynadiniz
kesilirse yemeginizi nasil pisireceginizi
ivice disiiniin. Evcil hayvanlariniz veya
6zel beslenme ihtiyag¢lariniz varsa,
bunun i¢cin plan yapmaniz gerekir.
Yeterince yiyecede sahip olmanizi
saglamak icin bazi ipuclari séyledir:

* Genellikle satin aldiginiz ve yediginiz
yiyeceklerden fazladan birkac¢ ginltk
bulundurdugunuzdan emin olun.

Her glin alisveris yapmak yerine,
tek seferde birkac gtnltk alisveris
yapabilirsiniz.

* Oda sicakliginda saklanabilecek ve
gerektiginde isitiimadan yenebilecek
uzun raf émrtne sahip bir miktar
ekstra gida saklayin.

* Bunlarin iyi 6rnekleri gevrek ekmek,
konserve sirilen yiyecekler ve
doyurucu gidalar, enerji verici gofret-
ler, kuru meyve ve kuruyemislerdir.
Corba ve kurutulmus uzun yarayus
yemekleri iyi alternatiflerdir ve genel-
likle 1sitilmaya ihtiya¢c duymalarina
ragmen uzun stre saklanabilirler.

Isitma ve aydinlatma

Bircok evde ana veya tek isitma
kaynagdi olarak elektrik kullanilir.
Elektrik kesintilerine daha iyi
hazirlandiginizdan emin olmak i¢in
96z 6niinde bulundurmaniz gereken
bazi secenekler sunlardir:

e Odun sobasi veya sémine - diizgln
yakilabildiginden ve yeterli odun
bulundurdugunuzdan emin olun.

* Gaz veya parafin yakit kullanan
Isitict - iyi durumda oldugunu
ve i¢c mekanda kullanim
icin tasarlandigini kontrol
edin, talimatlara uyun ve iyi
havalandirma saglayin.

* Sicak tutan giysiler, battaniyeler
ve uyku tulumlari.

* kibrit veya cakmak

* Barinak saglama konusunda
komsulariniz, aileniz veya
arkadaslarinizla bir plan
kararlastirin.

» Bas lambalari veya el fenerleri -
pilleri unutmayin




Icecek

icmek ve yemek pisirmek icin kisi
basina giinde en az li¢ litre temiz
suya ihtiyaciniz vardir. Su tercihen
dogrudan giines 1sigina maruz
kalmayan, serin ve karanlik bir

yerde saklanmalidir. Kaplari iyi
temizlerseniz, su yillarca saklanabilir
ve yine de icilmesi gilivenli olur. Yeterli
siviya sahip oldugunuzdan emin
olmak icin sunlari yapabilirsiniz:

* Siseleri veya kaplari temizleyin,
agzina kadar soguk musluk suyuyla
doldurun ve kapatin.

* Bir diikkandan siselerde veya
kaplarda su satin alin.

 Sivi ihtiyacinizin bir kismini meyve
suyu, mesrubatlar ve diger alkolstiz
icecekler ile karsilayin.

Suyun saklanmasa:

« Siseleri/kaplari sabun ve suyla
yikayip durulayin.

e Ardindan suyla doldurun ve her

¢ 10 litre suya iki kapak dolusu
camasir suyu ekleyin. En az 30
dakika beklemeye birakin.

e Onlar1 bosaltin ve iyice
durulayin.

« Siseleri veya kaplari agzina
kadar soguk, akan musluk
suyuyla doldurun.

* Suyu serin ve karanlik bir yerde
saklayin.

Daha fazla bilgiyi su adreste
bulabilirsiniz:
sikkerhverdag.no/en/prepare




UC GUN BOYUNCA TEMEL IHTIYAGLARINIZI KARSILAMAK

Ilaclar ve ilk yardim

Herkes temel ilk yardimin nasil
yapilacadini bilmelidir. Kurslar

ve egitimler bir dizi saglayicidan
alinabilir ve baslangic¢ seviyesinden
tazeleme kurslarina kadar cesitlilik
gosterirler.

llaclara veya 6zel tibbi yardimci
carelere gliveniyorsaniz, fazladan
malzeme bulundurma olasiligi
hakkinda doktorunuz veya eczanenizle
konusmalisiniz. Kullandiginiz ila¢larin
son kullanma tarihlerini kontrol edin
ve son kullanma tarihi ge¢mis ilaclari
degistirin. Asagidakileri evinizde
bulundurmalisiniz:

 Standart ilk yardim ¢antasi
* AJri kesiciler

* iyot tabletleri (nikleer bir olay
durumunda kullanim icin)

FIRST AID

Hijyen

Sicak suya veya (daha da kétiisii) suya
hic erisiminiz yoksa, yiyecek ve yemek
pisirme s6z konusu oldugunda kisisel
hijyen ve temizlik hakkinda diisiinmek
6nemlidir. Kotl hijyen enfeksiyona ve
hastaliga yol acabilir.

« Ozellikle tuvalet ziyaretlerinden sonra
ve yemek pisirmeden énce mimkin
oldugunca her gtin kendinizi yikayin.

* |slak mendil ve antibakteriyel el
dezenfektani bulundurmalisiniz.

» Evinizi temiz ve dizenli tutun.

* Sifonlu tuvaletinizin kullanilamamasi
durumunda alternatifler planlamaniz
gerekir.

ipuclar!

Su kaynaginiz kesilirse
nasil bir acil durum tuvaleti
yapilacagina dair ipuclari

da dahil olmak tzere
daha fazla bilgiyi
sikkerhverdag.no/en/prepare
adresinde bulabilirsiniz.




Bilgi

Bir kriz veya afet durumunda, neler
oldugu ve ne yapmaniz gerektigi
hakkinda resmi bilgilere erisiminiz
olmasi 6nemlidir. Kamusal uyari alarm
sistemi (hava saldirisi sirenleri), halki
akut ani tehlikeler konusunda uyarmak
icin kullanilabilir. Bu, bir alarm c¢alarsa
bilgi aramaniz gerektigi anlamina
gelir.

NRK P1 radyosu, Norve¢’in, diger
haber medyalari ve halka agik web
siteleri mevcut olmasa bile, bilgilerin
halkin geneline yayinlanmasini
saglamakla gérevli olan gacil durum
kanalidir. Onemli bilgilere iyi derecede
erisime sahip oldugundan emin olmak
icin bazi ipuclari séyledir:

* Pille calisan bir DAB radyonuz olmasi.
 Fazladan yedek pil bulundurmak.
* Arabaniz varsa, bunu radyo dinlemek

* ve cep telefonunuzu sarj etmek icin
kullanabilirsiniz.

Unutmayin!

Bilinen, gtvenilir
kaynaklardan bilgi
aldiginizdan emin olun. Kriz

durumlari genellikle karisikligi
beraberinde getirir ve
yanlis bilgi yaymak bazi
insanlarin ¢ikarina
olabilir.




@ SAHIP OLDUKLARINIZ VE BILDIKLERINiZ

Acil durumlara iyi
derecede hazirlikli
olmak sadece
dolaplarinizda ne
olduguyla ilgili
degil, ayni zamanda

aklinizda ne olduguyla
da ilgilidir.

Yasadiginiz yerde neler olabilecegini,
kendinizin ve cevrenizdekilerin nasil
etkilenebilecegdini ve bunlarla nasil birlikte
basa cikabilecegdinizi iyice distindn. Herhangi
birinin yardima ihtiyaci olup olmadigini ve
nasil katkida bulunabileceginizi 6Jrenin.

Acil bir durumda kullanmayi planladiginiz
ekipmanin iyi derecede calisir durumda
oldugundan ve nasil kullanilacagini
bildiginizden emin olun. Temel ilk yardimi ve
belediyenizin bir kriz durumunda sizi nasil
bilgilendirecegini 6grenin.






Sikkerhverdag.no

DSB’nin acil durumlara hazirlanmaya ve ev
kazalarini dnlemeye dair tavsiye ve ipuclarini
sikkerhverdag.no/en adresinde bulabilirsiniz.

Viktige telefonnumre

110

Yangin ve kurtarma hizmeti

112

Polis

113

Acil tibbi yardim

116 117

Kaza ve acil servis

Yerel kosullar hakkinda daha fazla bilgi edinmek
icin belediyenizin web sitesini ziyaret edin.
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Notlariniz:

Haneniz icin 6nemli telefon numaralarini, adresleri
veya diger faydali bilgileri buraya not edebilirsiniz.
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Uriin fotografi: Gaute Gjgl Dahle
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